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Modlitwa jest wyrazem pragnienia Boga

Wybratem teraz temat, ktéry nam wszystkim lezy bardzo na sercu: jest to temat modlitwy, a konkretnie
modlitwy chrzescijanskiej, to znaczy tej, ktorej nas nauczyt Jezus i ktérej nadal uczy nas Kosciét. W Jezusie
bowiem cztowiek staje sie zdolny zblizy¢ sie do Boga w gtebokiej i zazytej wiezi ojcostwa i synostwa. Wraz
z pierwszymi uczniami zwracamy sie wiec z pokorng ufnoscig do Mistrza i prosimy Go: «Panie, naucz nas
modli¢ sie» (tk 11, 1). (...)

Zyjemy w czasach, w ktérych przejawy sekularyzmu sg wyraznie widoczne. Wydaje sie, ze Bdg znika z pola
widzenia wielu oséb lub stat sie czyms, wobec czego cztowiek pozostaje obojetny. Jednoczesnie widzimy
jednakze wiele znakdéw, ktére wskazuja na budzenie sie zmystu religijnego, odkrywanie znaczenia Boga
w zyciu cztowieka, potrzebe duchowosci, przezwyciezenia czysto horyzontalnej, materialnej wizji ludzkiego
zycia. Przypatrujac sie najnowszej historii, widzimy, ze nie sprawdzity sie przewidywania tych, ktérzy
od czasdw Oswiecenia zapowiadali zanik religii i opiewali rozum absolutny, oderwany od wiary, rozum,
ktdry miat rozproszy¢ mroki religijnych dogmatyzméw i doprowadzié «Swiat sacrum» do rozpadu,
przywracajac cztowiekowi jego wolnos¢, godnos¢ oraz autonomie w stosunku do Boga. Doswiadczenie
ubiegtego stulecia, w tym dwie tragiczne wojny $wiatowe, spowodowato kryzys idei postepu, ktory
niezalezny rozum, cztowiek bez Boga miat rzekomo gwarantowac.

Katechizm Kosciota Katolickiego stwierdza: «Przez stworzenie Bdg powotuje wszelki byt z nicosci
do istnienia. (...) Nawet po utracie podobieAstwa do Boga na skutek popetnionego grzechu cztowiek
pozostaje obrazem swego Stwércy. Zachowuje pragnienie
Boga, ktéry powotuje go do istnienia. Wszystkie religie
Swiadczg o tym poszukiwaniu wiasciwym dla ludzi» (n. 2566).
MoglibySmy powiedzie¢c — jak wykazatem w poprzedniej
katechezie — Ze od najdawniejszych czaséw az do naszych
dni nie istniata zadna wielka cywilizacja niereligijna.

Cztowiek ze swej natury jest religijny, jest homo religiosus,
podobnie jak homo sapiens oraz homo faber: «Pragnienie
Boga — potwierdza dalej Katechizm — jest wpisane w serce
cztowieka, poniewaz zostat on stworzony przez Boga i dla
Boga» (n.27). Obraz Stwédrcy jest wpisany w jego byt
i odczuwa on potrzebe znalezienia swiatfa, by da¢ odpowiedz
na pytania o gteboki sens rzeczywistosci; odpowiedz, ktérej nie moze znaleié w sobie, w postepie,
w naukach empirycznych. Homo religiosus nie nalezy tylko do epoki starozytnej; istnieje w catych dziejach
ludzkosci. Na bogatym obszarze ludzkiego doswiadczenia powstawaty w zwigzku z tym przerdine formy
religijnosci jako préby odpowiedzi na pragnienie petni i szczesdcia, na potrzebe zbawienia, na poszukiwanie
sensu. Cztowiek «cyfrowy», podobnie jak jaskiniowiec szuka w doswiadczeniu religijnym droég, ktére
pozwolg mu przezwyciezyé swojg skonczonosc¢ i zabezpieczy¢ swojg niepewng ziemskg przygode. Zresztg,
zycie pozbawione transcendentnego horyzontu nie miatoby petnego sensu, a szczesliwosé, do ktorej
wszyscy zdgzamy, w naturalny sposdéb wigze sie z przysztoscia, z «jutrem», ktére ma dopiero przyjs¢. Sobor
Watykanski Il w deklaracji Nostra aetate ujat to w sposdb syntetyczny: «Ludzie oczekujg od réznych religii
odpowiedzi na gtebokie tajemnice ludzkiej egzystencji. Podobnie jak dawniej, tak i dzi$ poruszajg one
do gtebi ludzkie serce: Kim jest cztowiek? [— kim jestem ja? —] Jaki jest sens i cel naszego zycia? Co jest
dobrem, a co grzechem? Skad sie bierze cierpienie i jaki jest jego cel? Jaka jest droga do uzyskania prawdzi-
wego szczescia? Czym jest Smieré, sad i odptata po Smierci? Czym wreszcie owa ostateczna i nie wypowie-
dziana Tajemnica, ktéra ogarnia nasze istnienie, od ktérej wzieliSmy poczatek i do ktérej zmierzamy?» (n.1).
Cztowiek wie, ze nie potrafi sam zaspokoi¢ swojej podstawowej potrzeby, jaka jest rozumienie. Chociaz
tudzit sie i nadal tudzi, ze jest samowystarczalny, doswiadczenie méwi mu, ze sam sobie nie wystarcza. (...)

Caspar David Friedrich «Zachéd stonca» (1830-1835)

W cztowieku jest pragnienie nieskoriczonosci, tesknota za wiecznoscig, dgzenie do piekna, potrzeba swiattfa
i prawdy, ktore zblizajg go do Absolutu. W cztowieku jest pragnienie Boga. | cztowiek w jakis sposdb wie, ze
moze sie zwrdéci¢ do Boga, wie, ze moze sie do Niego modli¢. Sw. Tomasz z Akwinu, jeden z najwiekszych
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teologdow w dziejach, méwi, ze modlitwa jest «wyrazem pragnienia Boga, jakie odczuwa cztowiek». Ta sifa,
przyciggajaca cztowieka do Boga, ktorg On sam napetnit jego wnetrze, stanowi dusze modlitwy, ktéra
przyjmuje potem wielorakie formy i metody w zaleznosci od historii, czaséw, chwili, taski, a nawet grzechu
kazdego modlgcego sie cztowieka. (...)

Istotnie, (...) modlitwa nie wigze sie z jakims$ szczegdlnym kontekstem, ale jest wpisana w serce kazdej
osoby i kazdej cywilizacji. Oczywiscie, kiedy méwimy o modlitwie jako doswiadczeniu cztowieka jako
takiego, homo orans, trzeba pamietac, ze jest ona przede wszystkim wewnetrzng postawa, ktéra wyraza sie
potem poprzez rézne praktyki i formuty, jest przede wszystkim sposobem, w jaki cztowiek staje przed
Bogiem, co potem wyrazajg akty kultu lub wypowiadane stowa. Centrum modlitwy i jej korzenie znajduja
sie w gtebokim wnetrzu osoby, dlatego jej rozszyfrowanie nie jest tatwe i z tego samego powodu moze by¢
ono przedmiotem nieporozumie oraz mistyfikacji. W odniesieniu do tego mozemy zrozumiec
powiedzenie, ze modlitwa jest rzecza trudng. Stanowi bowiem w petnym znaczeniu tego stowa obszar bez-
interesownosci, dgzenia do Niewidzialnego, Nieoczekiwanego i Niepojetego. Dlatego doswiadczenie modli-
twy jest dla wszystkich wyzwaniem, «taskg», o ktérg trzeba prosié¢, darem Tego, do kogo sie zwracamy.

(...) Ludwig Wittgenstein, filozof, przypominat, ze «modli¢ sie znaczy poczué, iz sens Swiata znajduje sie poza
Swiatem». W dynamice relacji z Tym, ktéry nadaje sens egzystencji, z Bogiem, jednym z typowych wyrazéw
modlitwy jest klekanie. W tym gescie zawiera sie radykalna dwuznacznos$¢: moge bowiem by¢ zmuszony, by
uklekna¢, co podkresla ubéstwo i niewole — ale moge réwniez uklekng¢ z wtasnej woli, uznajac, ze mam
swoje granice, a wiec potrzebuje Innego. Jemu mowieg, ze jestem staby, potrzebujacy, ze jestem «grzeszni-
kiem». W doswiadczeniu modlitwy ludzkie stworzenie wyraza catg swojg samoswiadomosé, to wszystko,
co udaje mu sie pojac¢ ze swej egzystencji, a jednoczesnie catg swojg istotg zwraca sie do Tego, przed kim
staje, kieruje swojg dusze ku tej Tajemnicy, od ktdrej oczekuje spetnienia najgtebszych pragnien oraz
pomocy w przezwyciezaniu ubéstwa wtasnego zycia. To patrzenie na Innego, to wychodzenie «poza» siebie
jest istotg modlitwy jako doswiadczenia rzeczywistosci, ktéra wykracza poza to, co dotykalne i ograniczone.

Jednakze tylko w Bogu, ktory sie objawia, poszukiwania cztowieka osiggajg swéj cel. Modlitwa, w ktérej ser-
ce otwiera sie i wznosi do Boga, staje sie osobistg wiezig z Nim. | cho¢ cztowiek zapomina o swoim Stwarcy,
zywy i prawdziwy Bog jako pierwszy wzywa nieustannie cztowieka na tajemnicze spotkanie w modlitwie.
Jak mowi Katechizm, «w modlitwie wierny Bdg zawsze pierwszy wychodzi z mitoscig do cztowieka;
zwrdcenie sie cztowieka do Boga jest zawsze odpowiedzig. W miare jak Bdg sie objawia i objawia cztowieka
samemu cztowiekowi, modlitwa ukazuje sie jako wzajemne przyzywanie sie, jako wydarzenie Przymierza.
Wydarzenie to, przez stowa i czyny, angazuje serce. Ujawnia sie w catej historii zbawienia» (n. 2567).

Drodzy bracia i siostry, uczmy sie spedzac¢ wiecej czasu przed Bogiem — przed Bogiem, ktéry sie objawit
w Jezusie Chrystusie; uczmy sie rozpoznawaé w ciszy, w swoim wnetrzu Jego gtos, ktéry nas wzywa
i prowadzi do gtebi naszego istnienia, do Zrddta zycia, do Zzrddta zbawienia, bysmy mogli wyjs¢ poza granice
naszego zycia i otworzy¢ sie na przyjecie miary Boga, na zwigzek z Nim, ktory jest Nieskoriczong Mitoscia.

Benedykt XVI, audiencja generalna 4.05.2011i 11.05.2011

Jak miocie jaskdfcze, tak bede szczebiotaf, mowit poboiny krdl Ezechiasz (lz 38,14). Piskleta jaskétcze
piskiem proszg matke o pomoc i pokarm. Tak powinniSmy wszyscy robié, jesli chcemy sie utrzymacé przy
zyciu taski; powinnismy zawsze wofac i prosi¢ Boga o pomoc, aby unikngc¢ sSmierci grzechu i postgpié
w mitosci. Opowiada O. Rodrygiusz, ze starzy ojcowie, ktorzy byli pierwszymi naszymi mistrzami
duchownymi, zebrali sie raz na narade, aby sie zastanowi¢, jakie ¢wiczenie jest najbardziej konieczne
i najpozyteczniejsze do zbawienia wiecznego; i rozstrzygneli, ze takim ¢wiczeniem jest powtarzac czesto
te krétkg modlitwe Dawida: Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu. To — wedtug Kasjana — powinien czynic
kazdy, kto sie chce zbawi¢. Powinien ustawicznie wotaé: Boze mdj, wspomdz mnie; Boze mdj, wspomoz
mnie. To powinniSmy powtarza¢ od pierwszej chwili, gdy sie rano przebudzimy, i pdzniej we wszystkich
naszych potrzebach izajeciach tak duchownych jak i doczesnych, a zwtaszcza wtedy, gdy nas trapi jaka
pokusa lub zadza. Sw.Bonawentura twierdzi, ze zawsze predzej moina otrzymac taske jedna krotka
modlitwag, niz wielu innymi dobrymi uczynkami [De profectu religiosorum ks. 2, rozdz. 68].

Sw. Alfons Maria Liguori, O modlitwie, Rozdziat II, Punkt 5




